Prendre soin de
votre santé mentale
fait partie de

votre traitement
del'eczéma!

La santé mentale a des liens étroits avec linflammation en général et la dermatite atopique en
particulier. Les symptdmes d'anxiété et de dépression peuvent exacerber les symptdémes physiques, ce
qui entraine a son tour des problemes de santé mentale plus importants.

Quoi que vous fassiez physiquement, et nous savons que c'est probablement beaucoup, Nous vous
recommandons de donner |a priorité a votre santé mentale partout ol vous le pouvez.

Voici quelques exemples de ressources autoguidées:

(") Strongest

'@ Homewoo d Santé &% *<* Families ‘@ Homewood Santé S
"
Comprendre la vraie Accompagnement dans Comprendre I'anxiété Homewood Santé : Aide
nature de vos envies le deuil et la perte psychologique
d‘alcool ou de drogues individuelle visitez
Gérer la consommation de substances Gérer finquiétude °
Gérer la déprime Faire face au stress Gérer la déprime  Gérer linquiétude I e u r s I te e n

Faire face 4 la COVID-19 ~ Autres Faire face & la COVID-19 Faire face & la COVID-19

utilisantle
tres pratique
code QR.

Ou contactezimmeédiatement un conseiller par téléphone ici:

1-866-585-0445 (Adultes) or 1-888-668-6810 (Youth)

WELLNESS TOGETHER

Wellness Together Canada (WTC) est un programme N/ 7
Ca n ad a parrainé par le gouvernement pour fournir des services de santé mentale gratuits E C;e I | | a
& tous les Canadiens. C'est totalement gratuit et anonyme, et vous pouvez Q U e b e C

wellnesstogether.ca accéder immeédiatement & une variété de ressources sur leur site Web.



